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مقدمة
�سعي���اً من الهيئة ال�سعودي���ة للمهند�سين في توعية و�إر�شاد المواطنين على الط���رق ال�صحيحة لبناء م�سكن �آمن 

واقت�صادي مطابقاً للموا�صفات والمقايي�س ال�سعودية. 

ل���ذا قام���ت الهيئة ب�إ�صدار هذا الكتيب التوعوي الذي ي�شمل �إر�شادات ون�صائح عامة تتمثل في لااختيار الأمثل 
ل���كل ما يحتاجه الم�سكن انطلاقاً من مرحلة اختيار الأر�ض وحتى مرحلة الإنتهاء من بناء الم�سكن، حيث �شمل 
الكتي���ب الو�سائل وال�شروط التي يجب مراعاتها عند بناء الم�سكن، �إلى جانب التمديدات الكهربائية وال�سخان 

الكهربائي والتكييف والدهانات والتدفئة وغيرها.

وت�أمل الهيئة �أن يقدم هذا الكتيب �إر�شادات تهم الجميع.
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إرشادات قبل البدء بإنشاء المسكن

1
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قبل البدء بإنشاء المسكن
1. �أهمية �إختيار موقع الأر�ض والحي والم�ساحة المنا�سبة لأفراد الأ�سرة.

2. تحديد مكونات البناء بالت�شاور مع �أفراد الأ�سرة.
3. تحديد الميزانية الخا�صة بالبناء والت�شطيبات النهائية والت�أثيث، وطريقة التمويل لكامل الم�شروع.

4. �إختيار المهند�س الم�صمم والم�شرف والمقاول ممن لهم خبرة �سابقة  في هذا المجال.
5. الح�صول على ترخي�ص ر�سمي من البلدية مو�ضحاً به نظام البناء ومتطلبات الجهات المعنية مثل الكهرباء والمياه.

6. �إب���رام عقود ر�سمية م���ع كل من الم�صمم والم�شرف والمقاول تو�ضح الموا�صفات الفني���ة المطلوبة بدقة وو�صف العمل المطلوب 
ومدة التنفيذ والدفعات المالية وطريقة الدفع وال�شروط الجزائية وتبين الواجبات والم�سئوليات لكل طرف لحفظ الحقوق.

بع�ض الو�سائل التي يجب مراعاتها عند البناء:
1. ا�ستخدام العزل الحراري وهي المواد العازلة التي ي�صممها المهند�س الم�صمم للعنا�صر الخارجية للمبنى وتتكون عادة من 

حوائط من البلك العازل بكافة �أنواعه المختلفة للحوائط والأ�سقف، وكذلك ا�ستخدام الزجاج العازل للحرارة.
2. ا�ستخدام العازل المائي وهو العازل للماء في الأ�سقف و�أر�ضيات دورات المياه والمطابخ ويوجد عدة �أنواع منه ويختار المهند�س 

الم�صمم العزل المنا�سب للمبنى �أثناء الت�صميم و�إعداد المخططات.
3. ا�ستخدام التقنيات الحديثة الموفرة للطاقة مثل ال�سخان ال�شم�سي والأنارة و�أجهزة التكييف.

4. ا�ستخدام الألوان الفاتحة في واجهات المبنى.
5. لاا�ستفادة من الإنارة والتهوية الطبيعية.

6. الت�شجير �أمام المبنى وحول محيط المبنى.
7. اختيار مواد البناء المنا�سبة والأ�صلية، خا�صة في ما يتعلق ب�أعمال الحديد والخر�سانة والكهرباء وال�سباكة.

8. التعاق���د مع مهند�س للا�ش���راف على عنا�صر البناء الرئي�سي���ة ومتابعة المقاول المنفذ والت�أكد من تطبي���ق المخططات الت�صميمية.



6

خطوات مهمة عند بناء المسكن
1. �إع���داد الق���رار الم�ساحي من قب���ل البلدية والذي يب�ي�ن موقع الأر�ض وح���دود الملكية 

والمجاورين ومنا�سيب ال�شوارع و�أنظمة البناء.
2. الت�أك���د م���ن �أن ترب���ة الموقع قد تم فح�صه���ا ومبين في المخطط معام�ل�ات الت�صميم 

المطلوبة )عمق الت�أ�سي�س، نوع القواعد، الإجهاد(.
3. يت���م حف���ر �أماكن القواعد والميدات بعناية ح�سب الأعم���اق التي تحددها المخططات 
التنفيذي���ة ث���م تو�ضع �صبة النظافة وه���ي طبقة من الخر�سانة العادي���ة )بدون حديد( 
ت�صب على �أر�ض الموقع ب�سماكة حوالي )10( �سم وتو�ضع بعد ت�سوية الأر�ض وقبل �صب 

القواعد.
4. و�ض���ع "الخنزيرة" وتعد من قبل النجار وذل���ك بتركيب قطع �أخ�شاب جيدة ونظيفة 
ومت�ساوي���ة ح���ول المبنى على �شكل �س���ور وتكون بعيدة عن حدود الحف���ر بحوالي مترين 

بهدف تحديد محاور البناء.
5. و�ضع مبيدات ح�شرية  لمكافحة النمل الأبي�ض على محيط المبنى.

6. عزل الأر�ضية بمواد عزل منا�سبة يحددها المهند�س الم�صمم.
7. تُركب �صناديق ال�شدات الخ�شبية للقواعد والميدات ورقاب الأعمدة. ويتم الت�أكد من 
نظافة الخ�شب وعدم وجود ت�شققات ومن ثم يُركب ال�شبك الحديدي وفقاً للمخططات 
الهند�سي���ة التف�صيلي���ة م���ع �أهمية مراعاة الغط���اء الخر�ساني وو�ض���ع كرا�سي حديدية 
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"الب�سكوت���ه" وه���ي قطع من الحديد تو�ضع ا�سفل ال�شب���ك الحديدي لتحديد �سماكة 
الغطاء الخر�ساني. 

8. تُ�ص���ب القواع���د والميدات با�ستخ���دام الخر�سانة الجاهزة وتح���ت �إ�شراف المهند�س 
الم�ش���رف مع مراعاة ا�ستخدام الهزاز الآلي ل�ضم���ان و�صول الخر�سانة لجميع الجوانب 

وعدم وجود فراغات.
9. بع���د م���رور يومين على �ص���ب الخر�سانة تُف���ك ال�صناديق الخ�شبية وتر����ش القواعد 
والميدات بالماء عدة مرات خلال يومين �أو �أكثر، ومن ثم تُدهن القواعد والميدات ورقاب 

الأعمدة )الأجزاء التي �ستدفن( بمادة عازلة للمياه.
10. يتم دفان الأر�ضيات بتربة نظيفة ودكها على طبقات ب�سماكات قليلة مع ر�شها بالماء 

للو�صول �إلى ن�سبة 95% من كثافة التربة بالموقع قبل الحفر.
11. تُرك���ب �صناديق ال�شدات الخ�شبية للأعمدة. ويتم الت�أكد من نظافة الخ�شب وعدم 
وج���ود ت�شقق���ات ومن ثم يُركب ال�شبك الحديدي وربطه برق���اب الأعمدة ال�سابقة وفقاً 

للمخططات الهند�سية التف�صيلية مع �أهمية مراعاة ا�ستقامة الأعمدة واتجاهاتها.
12. ت�ص���ب الأعمدة بالخر�سانة الجاهزة، ثم تف���ك ال�شدات الخ�شبية بعد مرور يومين 

وتر�ش لااعمدة بالماء عدة مرات خلال الثلاث �أيام التي تلي فك ال�شدات الخ�شبية.
13. تُرك���ب �صناديق ال�شدات الخ�شبية ل�سق���ف المبنى والج�سور. ويتم الت�أكد من نظافة 
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الخ�ش���ب وعدم وج���ود ت�شققات ومن ثم يُرك���ب ال�شبك الحديدي ويرب���ط بالأعمدة مع 
مراع���اة و�ض���ع الكرا�س���ي الحديدية لتحدي���د الغط���اء الخر�ساني للحدي���د، كما تو�ضع 

الموا�سير الكهربائية وال�صحية قبل ال�صب بمعرفة الكهربائي وال�سباك.
14. ت�ص���ب الخر�سان���ة الجاه���زة لل�سق���ف والج�سور ومن ث���م تفك ال�ش���دات الخ�شبية 
بتوجيه���ات من المهند�س الم�ش���رف وتر�ش الخر�سانة بالماء لمدة لا تق���ل عن �أ�سبوع، ومن 
ث���م يتم عمل التخ�شيبات للدرج وال�شبك الحدي���دي ومن ثم �صب الخر�سانة بعد الت�أكد 

من المقا�سات.
15. تك���رر العمليات ال�سابقة للأعم���دة والج�سور والدرج وال�سقف لل���دور الذي يليه ثم 

الذي بعده بنف�س الطريقة.
16. يت���م الب���دء في �أعمال بناء الج���دران مع مراعاة �أن يكون البل���ك من البلك المعزول 
للجه���ات الخارجية ح�سب تعليم���ات البلدية المعنية والمهند�س الم�ش���رف وتحديد �أماكن 

النوافذ والأبواب.
17. ع���زل �سطح المبن���ى ودورات المياه بمواد عزل منا�سبة وفق���اً للمخططات التنفيذية 

واختبارها.
18. يت���م البدء ببناء ال�سور الخارجي بعد و�ضع الأعمدة والج�سور بنف�س الطريقة ويتم 

تحديد الباب الرئي�سي وكراج ال�سيارة ح�سب المخططات التنفيذية.
19. بذلك ينتهي العمل بالهيكل الخر�ساني للمبنى )العظم( ويتم ر�ش المبنى عدة مرات 
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ويف�ض���ل لاانتظار مدة من الزمن لا تقل عن �أ�سبوعين قبل ا�ستكمال الخطوات اللاحقة 
وذلك للت�أكد من متانة الهيكل وعدم وجود ت�سربات من دورات المياه �أو الأ�سطح.

20. يب���د�أ كل من ال�سباك والكهربائي بتنفيذ المخططات التف�صيلية للكهرباء والأعمال 
ال�صحية وتحديد �أماكن الأفيا�ش وموا�سير المياه ومن ثم تركيبها.

21. بع���د �إج���راء الفحو�ص���ات اللازمة على �أعم���ال ال�سباك���ة والكهرباء، تب���د�أ �أعمال 
الطرط�ش���ة والليا�س���ة والت���ي يراعى فيه���ا �أن تكون الج���دران نظيفة وخالي���ة من بقايا 
الخ�شب والمواد الأخرى والنتوءات وتكون الليا�سة م�ستقيمة با�ستخدام ال�شبك والأوتار.
22. يت���م الب���دء بعد ذل���ك ببلاط الأر�ضي���ات والجدران م���ع مراعاة مي���ول الأر�ضيات 

لدورات المياه والمطبخ.
23. تركيب دكتات التكييف وفقاً للمخططات.

24. تركيب الأبواب والنوافذ ح�سب المقا�سات والمخططات التف�صيلية.
25. البدء ب�أعمال الدهانات داخل وخارج المنزل.

26. بع���د �إكتمال جميع الأعمال يتم تنظي���ف المبنى ونقل جميع مخلفات البناء والأتربة 
�إلى الأماكن المحددة من قبل البلدية. 

27. التن�سيق مع الجهات الر�سمية للح�صول على �شهادة �إتمام البناء لإدخال الخدمات 
)المياه، الكهرباء(.
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التمديدات الكهربائية
2
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التمديدات الكهربائية
يج���ب لاانتب���اه �إذا لوحظ وجود �أ�سلاك كهربائي���ة ممتدة ب�شكل ع�شوائي ومك�ش���وف في المنزل ومو�صولة 
ب�أجه���زة كهربائي���ة عديدة، حي���ث قد تتعر�ض هذه الأ�س�ل�اك �إلى ت�شققات مما ي����ؤدي �إلى ظهور ال�سلك 
الناق���ل للتيار الكهربائي بدون واقي في بع����ض �أجزائه، فعند ملام�سة �شخ�ص للم�ساحة المك�شوفه ي�صاب 
ب�صعق���ة كهربائية كما �أن ه���ذه الأ�سلاك معر�ضة للم�شي عليها من قب���ل الموجودين في المنزل وهنا تكون 

الخطورة �أكبر وخا�صة �إذا كانت �أرجلهم رطبة.

�أ�سباب الحوادث الكهربائية :
1. �سوء التمديدات الكهربائية.

2. تحميل التيار الكهربائي �أكثر من طاقته.
3. الجهل والإهمال.

4. عبث الأطفال.
5.  ترك الأجهزة الكهربائية في و�ضع ت�شغيل لمدة طويلة دون انتباه.

6. الكهرباء ال�ساكنة )عدم الت�أري�ض(.

طرق الوقاية من �أخطار الكهرباء: 
1. �إتب���اع الموا�صف���ات المعتمدة عند ت�صميم �شبك���ة التمديدات والت�أكد من تنفيذه���ا تنفيذا �صحيحا بما 

يتلاءم مع متطلبات �أق�سام المنزل من التيار الكهربائي .
2. عدم �إجراء �أي تمديدات �إ�ضافية ل�شبكة كهرباء المنزل �إلا من قبل فني مخت�ص .
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3. عدم ا�ستبدال �شعيرات لوحة الكهرباء ب�أخرى �أكثر �سمكا منها .
4. �إج���راء ال�صيانة الدورية اللازم���ة ل�شبكة الكهرباء وملحقاتها من مفاتي���ح وقوابي�س من قبل �شخ�ص 

م�ؤهل .
5. عدم تحميل التيار الكهربائي �أكثر من طاقته كت�شغيل عدة �أجهزة كهربائية من م�أخذ واحد .

6. منع الأطفال من العبث ب�أ�سلاك �أو مفاتيح �أو قواب�س �أو �أجهزة كهربائية .
7. قط���ع التي���ار الكهربائ���ي عن���د القي���ام ب�أعم���ال منزلي���ة تتطل���ب ذل���ك كغ�س���ل الج���دران وال�سقوف 

والأر�ضيات.
8. عدم تمرير �أ�سلاك الكهرباء فوق �أو بالقرب من م�صادر الحرارة كالمدافىء .

9. في حال حدوث عطل كهربائي يجب لاا�ستعانة بالمخت�صين وعدم محاولة �إ�صلاحه بدون �إلمام تام .
10. عدم العبث بالأجهزة الكهربائية وعدم تركها في حالة ت�شغيل لمدة طويلة دون انتباه.

11. ف�صل �أجهزة الكهرباء عن التيار عند تنظيفها �أو عدم الحاجة لا�ستخدامها .
12. ع���دم ا�ستخدام تمدي���دات الكهرباء والأجهزة الكهربائية في ا�ستخدام���ات �أخرى كو�ضع المزهريات 

والعبوات  المحتوية على �سوائل فوق الأجهزة وربط الخيول والحبال ب�أ�سلاك الكهرباء .
13. الت�أكد من معرفة تعليمات الت�شغيل الخا�صة بكل جهاز كهربائي قبل ا�ستخدامه .

14. التخل�ص من الكهرباء ال�ساكنة وذلك بتفريغها في الأر�ض عن طريق ما ي�سمى الت�أري�ض .
15. عدم �إ�شغال �أي م�صدر كهربائي في حال لاا�شتباه يت�سرب الغاز .

16. الحذر الدائم من اقتراب الأطفـــــال من التو�صيــلات الكهربائية عند ا�ستخدامها.
17. عدم تحميل التو�صيلات الكهربائية �أكثر من طاقتها.
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علامات وجود �أخطاء في التمديدات الكهربائية :
1. �سخونة المقاب�س الكهربائية الجدارية.

2. اختلاف في توهج الأ�ضواء وخفتّها.
3. الإح�سا�س بوخز كهربائي خفيف عند لم�س بع�ض الأجهزة الكهربائية.

4. �سماع �أ�صوات �أزيز �صادرة من التو�صيلات.
5. انبعاث رائحة عطب �أو احتراق من بع�ض الأجهزة الكهربائية �أو التو�صيلات.

�أهمية ا�ستخدام العزل الحراري :
1. تخفي�ض الطاقة الكهربائية الم�ستهلكة للتبريد والتدفئة.

2. تقليل �سعة �أجهزة التكييف وتكاليف �صيانتها.
3. حماية مواد المبنى من تغيرات درجة الحرارة.

4. حماية الأثاث داخل المبنى.
5. تحقيق نطاق الراحة لل�سكان.

6. تخفي�ض الأحمال الإن�شائية.
7. تقليل م�ستوى ال�ضجيج.

8. حماية البيئة. 
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السخان الكهربائي
3
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السخان الكهربائي
�سخ���ان الم���اء من الأجهزة الكهربائية الحرارية التي تحتوي عل���ى عن�صر ت�سخين يعمل على تحويل التيار 
الكهربائ���ي �إلى طاقة حرارية، فب�سبب ذلك يكون الإقبال على ا�ستخدامها بكثرة لبرودة الجو، لكن هذا 
لاا�ستخ���دام يح���وي العديد من المخاط���ر مثل احتمال انفج���ار ال�سخان واحتراقه وال�صدم���ة الكهربائية 
ماءً  فين�ساب  ال�صنبور  �إدارة  لي�س مجرد  ال�سخان  ا�ستخدام  �أن  يعني  ما  وهذا  الكهربائي”،  “ال�صعق 
�ساخناً فقط . من �أ�شد �أخطار ال�سخانات الكهربائية لاانفجار القوي الذي ي�سبب خ�سائر مادية وب�شرية.

تو�صيات خا�صة عن ال�سخان :
1. يج���ب �أن يت���م تغيير ال�سخان كل خم�س �سن���وات، كذلك لابد �أن يتم تركي���ب ال�سخان من قبل �شخ�ص 

مخت�ص ب�صيانة ال�سخانات �صاحب خبرة .
2.  الت�أكد من و�ضع م�ؤ�شر الحرارة ما بين )70-90( درجة حرارة مئوية . 

3. �شراء �سخانات من الماركات ذات الأنواع المعروفة بال�سلامة والأمان .
4.  الت�أكد من �سلامة الجزء الخا�ص بت�سخين الماء وا�ستبداله �إذا ما لوحظ به عيب .

5.  من الأف�ضل فح�ص ال�سخان ب�صرف النظر عن تاريخ تركيبه .
6.  و�أخيراً من الأف�ضل ف�صل التيار الكهربائي عن ال�سخان في حال عدم ا�ستخدامه”.

�إر�شادات لم�ستخدمي ال�سخان :
1. الت�أك���د ب�صف���ة م�ستم���رة من �أن جمي���ع �أجهزة الوقاي���ة )الترمو�ستات - القاطع الح���راري - جهازي 
تنفي����س ال�ضغط - �صمام تنفي�س الحرارة وال�ضغط( و�أجه���زة المراقبة )الثرمومتر - الم�صباح البياني( 
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تعمل بكفاءة، وا�ستبدال ما قد يتلف منها.
2. �إتب���اع �إر�ش���ادات ال�صان���ع المن�صو�ص عليها في كتي���ب الإر�شادات فيم���ا يتعلق بالتركي���ب والتو�صيل بم�صدري 

الكهرباء والماء والت�شغيل وال�صيانة وا�ستبدال الأجزاء التي قد تتلف.
3. عدم �إغلاق محب�س التغذية بالماء البارد ما دام ال�سخان في و�ضع الت�شغيل.

4. الت�أكد قبل ت�شغيل ال�سخان من �أن الوعاء مملوء بالماء، و�أن التو�صيلات الخا�صة بالكهرباء والماء قد تمت ب�شكل 
جيد و�سليم.

5. ف�صل التيار الكهربائي فوراً عن ال�سخان عند ملاحظة �أي ت�سرب للماء �أو عند حدوث �صدمة كهربائية نتيجة 
لملام�سة ال�سخان، وفي هذه الحالة يجب لاا�ستعانة بالفني المخت�ص.

6. مراعاة عدم العبث بجهازي تنفي�س ال�ضغط و�صمام تنفي�س الحرارة وال�ضغط “�إن وجد”.
7. في حالة عدم خروج ماء �ساخن من ال�صنبور، يجب �أولًا الت�أكد من �أن تو�صيلات الماء والكهرباء قد تمت ب�شكل 
جي���د و�سليم، ومن ثم ينبغ���ي البحث عن �سبب ذلك في ال�صمام ال�سفلي لتنفي����س ال�ضغط، الذي يعمل فقط على 

مرور الماء من خلاله عند �ضغط معين، لذا ف�إن الماء لا ينا�سب في وعاء ال�سخان �إذا كان ال�ضغط قليلًا.
8. طلب �شهادة �ضمان لل�سخان من �أية عيوب قد تكون ناتجة عن الت�صنيع.

�أ�سباب �أعطال وانفجار ال�سخان :
1. عدم ف�صل المنظم الحراري )الثرمو�ستات( .

2.  تعطل �صمام الأمان والذي ينتج عن وجود �أملاح متر�سبة �أو عيوب ت�صنيعية، كذلك فقد تكون �سماكة �أ�سطوانة 
الخزان �أقل من ال�سمك المطلوب مما يزيد من �ضغط البخار داخل ال�سخان ومن ثم لاانفجار.

3. ب�ضرورة الت�أكد من وجود منظم حراري يعمل على ف�صل الدائرة الكهربائية ب�شكل جيد، وكذلك وجود �صمام 
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الأمان الإ�ضافي �أعلى ال�سخان، مع التنبيه على تنظيف �صمام الأمان الأ�سا�سي الموجود �أ�سفل ال�سخان وا�ستبداله 
قبل دخول ال�شتاء .

4. وج���ود ت�سري���ب للماء من خزان ال�سخان ب�سبب ت����آكل و�صد�أ في الهيكل �أو �ضعف في نق���اط اللحام ي�ساعد على 
و�صول الماء �إلى الأجزاء المكهربة )الفي�ش( مما ي�ؤدي �إلى حدوث الحرائق .

بع�ض الاحتياطيات ال�ضرورية :
ت�ضمنت الاختبارات اللازمة للوقاية من حوادث ال�صدمة وال�صعق الكهربائي والتي من بينها :

1. لااختب���ار الخا�ص بتو�صيلة الت�أري�ض، ويتمثل ذلك في تو�صيل الأجزاء المعدنية المتاحة والتي قد ت�صبح مكهربة 
في حالة انهيار العزل تو�صيلًا دائماً بطرف ت�أري�ض داخل الجهاز �أو بملام�س الت�أري�ض لمدخل الجهاز لمنع حدوث 
�صدمة كهربائية عند حدوث تلف للعازل. كما يجب لااهتمام بتركيب )الت�أري�ض( حتى نتجنب ال�صعق الكهربائي 

الذي قد ي�سبب الإعاقة �أو الوفاة.
2. با�ستب���دال كل م���ن �صم���ام الأمان ال�سفل���ي وعمود المغني�سي���وم �سنوياً كح���د �أق�صى، مع �ض���رورة ف�صل التيار 

الكهربائي ب�شكل تام عن ال�سخان عند �صيانته .
3.  عدم ترك ال�سخان يعمل بدون ماء ، وفي حالة لم تعمل الثيروم�ستات ب�شكل جيد، ينبغي ا�ستبدالها بنف�س النوع 

الذي يو�صي به ال�صانع.
4. الت�أكد من ان يكون ال�سخان محتويا على جميع �أجهزة الوقاية والمراقبة ) الترمو�ستات والحرارة ( .

5. الت�أكد من ان منظم الحرارة )الترمو�ستات ( يعمل با�ستمرار وبكفاءة .
6. تنظيف وعاء ال�سخان قبل ف�صل ال�شتاء من ال�صد�أ والجير والتر�سبات .

7. فتح محب�س الماء البارد وملء ال�سخان بالماء ثم �إعادة تو�صيل ال�سخان بالتيار الكهربائي . 
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التكييف
4
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التكييف وطرق الترشيد
ال�ص��يانة الدوري��ة هي الوقاي��ة التي ت�ؤدي �إلى �إطال��ة عمر �أجهزة التكييف خا�ص��ة �إذا  

اقترب مو�سم ال�صيف، وعليه نورد بع�ض التو�صيات الخا�صة بذلك:
1. القيام بعملية ال�صيانة الب�سيطة المتمثلة في ا�ستخراج الفلتر، وغ�سله و�ضبط خرطوم ال�صرف في حالة 
انك�ساره؛ لأن هذه العملية تزيد من كفاءة الجهاز وتحافظ عليه  وذلك بغ�سل فلتر جهاز التبريد بانتظام 

خا�صة خلال ال�صيف )مرة كل �شهر( .
2. ت�أك���د م���ن تو�صي���ل التيار الكهربي في المن���زل بالطريقة ال�سليم���ة، حتى لا يزداد التحمي���ل على التيار 

الكهربي فتحدث �أعطال كهربية، وبالتالي تلف للكمبر�سور.
3. لا تترك الجهاز يعمل �أثناء الليل ب�شكل متوا�صل .

4. في ح���ال ح���دوث عطل يحتاج لقطع غيار بديلة، ت�أكد من �أن القطع التي يقوم عامل ال�صيانة بتركيبها 
�أ�صلية .

5. عن���د ا�ستخ���دام جهاز التكييف قم ب�إغلاق النوافذ والأبواب ب�إح���كام، حتى لا ينتقل الهواء البارد �إلى 
غرف �أخرى، �أو �أماكن خارجية، ويبدل بهواء �ساخن، مما �سيزيد الجهد وا�ستهلاك الطاقة على المكيف 

ولحماية المكيف من العمل الزائد .
6. �إذا �ص���در �أ�ص���وات غريبة من المكيف لم ت�سمعها من قبل لا تهمل المو�ض���وع وقم بطلب فني للت�أكد من 
هذا ال�صوت لأن الم�شكلة الفنية �إن ت�أخرت لإ�صلاحها قد تتفاقم وتكلف مبلغا �أكبر من معالجتها في �أول 

الأمر .
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7. عن���د �سف���رك �أو خروجك من البيت �أن���ت والأ�سرة لفترة طويلة قم ب�ضبط درج���ة حرارة المكيف على 
درجة 27 مئوية لتخفف عن المكيف الجهد ال�ضائع .

8. ق���م دائم���ا وقبل بداية ف�صل ال�صي���ف بفح�ص مكيف البيت عبر فني مخت����ص لتتحا�شى �أى خرابات 
لاحقة في �أوقات حارة تكون ب�أم�س الحاجة للهواء البارد .

9. �إذا وجدت �أن �أ�سلاك التكييف متخ�شبة ولمعان النحا�س �شاحب فعليك بتغيير طرف ال�سلك.
10. الت�أكد ب�أن العداد الكهربائي ي�ستوعب حمل الكهرباء لهذا التكييف .

11. نن�صح���ك ب�ضب���ط درجة حرارة جهاز تكييف الهواء ابت���داء من 20 م حتى لا ي�ؤثر على عمر الكبا�س 
وحدوث عطل بالتكييف .

12. يجب عليك تنظيف الوحدة الخارجية لجهاز التكييف من الأتربة .
13. قم ب�شحن جهاز التكييف عند انخفا�ض �ضغط الفريون .

14. ت�أكد من �أن خرطوم ال�صرف ي�صرف الماء ب�شكل طبيعي .

طرق تر�شيد ا�ستهلاك المكيفات للطاقة الكهربائية:
1. تثبيت درجة الحرارة على 24 درجة.

2. �أغلاق الأبواب والنوافذ �أثناء ت�شغيل المكيفات.
3. �إغلاق المكيف حال الخروج من الغرفة.

4. �ش���راء �أجهزة تكيي���ف عالية الكفاءة من ناحية ا�ستهلاك الطاقة، باختي���ار المكيف ذي النجوم الأكثر 
في بطاقة كفاءة الطاقة.
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5. اختيار الجهاز ب�سعة تكييف منا�سبة لكل غرفة في المنزل.
6. يف�ض���ل ا�ستعم���ال المكيفات ذات الوح���دات المنف�صلة )�سبلي���ت( حيث �إنها تعد الأك�ث�ر كفاءة مقارنة 

بمكيف ال�شباك.
7. - الحر����ص عل���ى اقتن���اء �أجه���زة ذات معام���ل كفاءة مرتف���ع )EER( وه���ي التي تعطي ب���رودة عالية 

با�ستهلاك �أقل للكهرباء.
8. - القي���ام بعم���ل �صيانة للمكيف و تنظيفه مرة على الأقل كل عام، حيث �أن تراكم الأتربة والغبار يقلل 

كفاءة المكيف.
9. - تنظي���ف مر�ش���ح الهواء )الفلتر( مرة كل �أ�سبوع�ي�ن حيث �أن الأتربة والغب���ار العالقة به تعيق مرور 

الهواء الحار من داخل الغرفة �إلى خارجها وبالتالي يزداد لاا�ستهلاك وتزداد قيمة فاتورة الكهرباء.
10. - تظليل معدات التكييف وتقليل تعر�ضها لل�شم�س.

11. - �ضبط منظم الحرارة على درجة معتدلة )25( درجة مئوية لتقليل الفارق بين درجة حرارة الغرفة 
والدرجة المطلوبة.

12. - �إبعاد الأثاث عن فتحات الهواء لأجهزة التكييف.
13. - ا�ستخدام الزجاج المزدوج العازل، حيث يعتبر عزل النوافذ الخارجية مكملًا لعزل المبنى.
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ترشيد الكهرباء
5
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طرق تر�شيد الكهرباء : 
1. �إطفاء الإنارة في الغرف الغير م�ستعملة . 

2. �ضبط منظم الحرارة على 25 درجة مئوية . 
3. �إ�ستعمال الم�صابيح الكهربائية الموفرة للطاقة . 

4. �إختيار الغ�سالات ذات الكفاءة التي بنف�س الوقت توفر الطاقة و الماء 
5. �إغلاق النوافذ لمنع دخول الهواء الحار �إلى الداخل و ذلك عند ت�شغيل التكيف . 

6. لا ت�ستخدم ال�سخان في ف�صل ال�صيف و عند عدم الحاجة �إليه ، و �إن كان لابد من ت�شغيله �صيفا فيكون 
في فترات محددة. 

ن�صائح لتر�شيد فاتورة الكهرباء في  الإ�ضاءة:

1. يمكن خف�ض تكلفة الإ�ضاءة في حدود 15% عند �إتباع طرق تر�شيد الكهرباء.
2. الإكثار من ا�ستخدام ال�ضوء الطبيعي نهاراً.

3. �إطفاء الإنارة في الأماكن غير الم�شغولة.
4. ا�ستبدال اللمبات العادية بلمبات الفلور�سنت �أو اللمبات الموفرة للطاقة.

5. يجب ا�ستبدال الكابـح المغناطي�سي "التران�س المغناطي�سي" للمبات الفلـور�سنت بكابـح �إلكتروني 
لأنه يـوفـر 20-30% من ا�ستهلاك الكهرباء بالمقارنة بالكابح المغناطي�سي.
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التدفئة
6
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المدفأة
مع دخول ف�ص��ل ال�ش��تاء، تلج�أ بع�ض الأ�س��ر �إلى ا�س��تخدام الدفايات، ف�ضلًا عن ا�ستخدام 
الفح��م �أو الحط��ب. �إلا �أن البع���ض ي�س��تخدم تلك الو�س��ائل دون دراية بعوامل ال�س�المة 

والوقاية؛ الأمر الذي ينتج عنه في �أحيان كثيرة حوادث، ومخاطر كبيرة.

مدف�أة الغاز
وه���ي �أخط���ر و�سائل التدفئة والأولى ع���دم ا�ستخدامها لتوف���ر البديل الآمن، وتكم���ن خطورتها في الغاز 

الم�ستخدم لإ�شعالها ، وما ت�سببه من اختناق عند ت�سرب الغاز منها داخل المنزل .

وعند ا�ستخدامها يجب �إتباع الإر�شادات التالية: 
1. الت�أك���د من �سلامة المدف�أة، وعدم وجود ت�سرب للغاز قبل الت�شغيل، وذلك بفح�ص التمديدات المو�صلة 

بين الأ�سطوانة والمدف�أة.
2. �أن تكون �أ�سطوانة الغاز بعيدة عن المدف�أة م�سافة كافية، ويف�ضل �أن تكون خارج المنزل �إن �أمكن.

3. عدم و�ضع المدف�أة في الممرات، �أو بالقرب من قطع الأثاث، فقد يت�سبب ذلك في حريق بالمنزل.
4. عدم تركها عند الأطفال بمفردهم؛ حتى لا يعبثوا بالمدف�أة، �أو �أ�سطوانة الغاز.

5. عند ملاحظة ت�سرب للغاز فلا تقم ب�إ�شعال نار، �أو كهرباء حتى تتم تهوية المنزل جيداً.
6. عدم ا�ستخدام قداحة غاز كبيرة للدفاية.

7. عند ملاحظة �أي خلل، �أو وجود رائحة غاز غريبة، يجب في هذه الحالة �إغلاق المدف�أة، وترك الغاز حتى 
يبرد، وذلك بفتح النوافذ وال�شبابيك، وتجنب كل م�صدر يحدث �شرارة كطفايات الكهرباء وغيرها.
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المدف�أة الكهربائية
وهي �أكثر الو�سائل ا�ستخداماً، و�أكثرها �أماناً �إذا �صاحب ا�ستخدامها الوعي المطلوب لمخاطرها، �إلا �أنها 

قد تت�سبب في �إحداث حريق �إذا وجد بجوارها مواد �سهلة لاا�شتعال، لا قدر الله .
وتب�ي�ن �أن الدفاي���ات كانت �سبباً مبا�شراً في حدوث حرائق كبيرة؛ نتيج���ة لو�ضعها دون وقاية بالقرب من 
�أ�س���رّة الن���وم، �أو ملا�صقة للمفرو�شات، �أو بالقرب من المنا�ضد الخ�شبي���ة، كما �أن بع�ض النا�س ي�ستخدم 

الدفايات لتجفيف الملاب�س الرطبة، وخا�صة في ف�صل ال�شتاء في حال غياب ال�شم�س، وهذا خط�أ كبير.

�إر�شادات عند ا�ستخدام الدفايات الكهربائية:
1. عدم تو�صيلها بالأ�سلاك الرديئة، �أو غير المنا�سبة للجهد الكهربائي.

2. عدم و�ضع التو�صيلات الكهربائية تحت ال�سجاد والأثاث.
3. تجنب و�ضعها في الممرات داخل المنزل، وخا�صة في الليل؛ حتى لا ت�سقط على الأثاث القريب منها �أثناء 

المرور، وخا�صة الأطفال.
4. عدم تركها عند الأطفال دون مراقبة، فقد تلحق ال�ضرر بهم.

5. تجنب ا�ستخدامها ك�أداة للا�شتعال، �أو الت�سخين، �أو �إ�شعال )البخور(، �أو تجفيف الملاب�س.
6. يف�ضل ا�ستخدام النوع المزود بقاطع كهربائي يقطع التيار عند �سقوطها.

7. عدم تو�صيلها عن طريق التو�صيلات الكهربائية .
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التدفئة بالحطب والفحم
وه���ي من و�سائ���ل التدفئة القديمة الت���ي �ألفها الإن�سان، فه���ي م�صدر تدفئة جيد وغ�ي�ر مكلف، وقد زاد 

ا�ستخدام هذه الو�سيلة في الآونة الأخيرة في لاا�ستراحات، والملاحق، والمنازل، والمخيمات البرية.
ومن الأمور التي يجب التنبه لها عند ا�ستخدام الفحم والحطب ما يلي:

1. �إ�شعال الفحم خارج المنزل �أو المخيم؛ حتى يحترق تماماً؛ ومن ثم يتم نقله �إلى الداخل.
2. عدم غلق الأبواب والنوافذ حتى لا يت�شبع المكان ب�أول �أك�سيد الكربون )CO(، الذي لا لون له ولا رائحة، 

وي�ؤدي �إلى لااختناق؛ ومن ثم الوفاة.
3. عمل فتحة لموقد النار ت�سمح للغازات والأدخنة بالخروج للخارج.

4. ترك مواقد الفحم في الممرات، �أو بالقرب من الأثاث قد يت�سبب في ن�شوب حريق.
5. تجن���ب الن���وم في مكان مغلق به موقد للفحم م�شتعل؛ لأن ذلك يت�سبب في ا�ستهلاك الأك�سجين، وزيادة 

�أول �أك�سيد الكربون )CO( الم�سبب للوفاة.
6. تجنب رمي مخلفات الفحم والحطب في �صناديق النفايات وهي لا تزال م�شتعلة.

7. توعية �أفراد الأ�سرة بمخاطر الفحم، واتباع �إر�شادات ال�سلامة.
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برادات المياه
7
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برادات المياه

علينا الحذر من مخاطر ال�ص��عق الكهربائي الناتج عن برادات المياه واخذ جانب الحيطة 
والحذر عن ا�ستخدام برادات المياه التي تنت�شر ب�شكل كبير في ال�شوارع, والمرافق والمجمعات 
ال�س��كنية وهو ما يحتم على الجميع الأخذ بو�سائل ال�سلامة لدى التعامل مع الأجهزة من 

خلال اتباع احتياطات ال�سلامة الآتية:
1. ل���دى تركي���ب برادات المياه يج���ب تجهيزها جيداً, ل�ضمان ع���دم ت�سرب �أي �شحنة كه���ر بائية تحدث 
نتيجة حدوث التما�س �إلى الأر�,ض كما يتحتم حماية تمديدات الأ�سلاك الكهربائية المو�صلة جيداً ومثبته 
ومو�ضوعة داخل موا�سير عازلة مع تثبيت البرادة ب�شكل يمنع ميلانها �أو �سقوطها في حالة عبث الأطفال.
2. في حال���ة تركي���ب البراد في ال�شارع يف�ضل �أن يت���م و�ضعها داخل �سور �أو جدار خر�ساني , ومن ثم عمل 

تمديدات الماء البارد �إلى ال�شارع .
3. يف�ض���ل عمل مظلة واقية ل�سقف البرادة وذالك لمن���ع تعر�ضها لمياه الأمطار التي ت�ؤدي �إلى ت�سرب الماء 

�إلى قلب البرادة, مما ي�ؤدي �إلى حدوث التما�س الكهربائي.
4. يل���زم القيام بال�صيانة الدورية للبرادات من قبل فني مخت�ص للت�أكد من �صلاحيتها للعمل وملاحظة 
ع���دم حدوث ت�س���رب للمياه من خزان البرادة الذي يعتبر من �أكثر م�ص���ادر حدوث لاالتما�س الكهربائي 

ومن ثم حدوث ال�صعق الكهربائي لم�ستخدميها.
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5. يج���ب �أن تكون برادات المياه مو�ضوعة عل���ى قاعدة من الخر�سانة ب�سمك )10�سم( عن �سطح الأر�ض 
حتى لا تغمر المياه ج�سم المحرك في حال ت�سربها �أو في حال و�صول م�صدر مائي �أخر �إليها.

6. يج���ب تو�صي���ل ال�ب�اردات بقاطع م���زدوج بفي���وزات منا�سب���ة )15�أمب�ي�ر( لحمايتها م���ن �أي التما�س 
كهربائي.

7. يجب �أن تكون الأجهزة الكهربائية المركبة محمية من المياه.
8. �ضرورة ت�أري�ض ج�سم البرادة وهناك �أكثر من طريقة, �أما ال�شائع منها فهي:

• دق ما�س���ورة م���ن الحدي���د المجلفن قطر )5�س���م( بعد تركيب جلبة بطرفه���ا ال�سفلي, وعمل ثقوب 
بالجزء ال�سفلي منها.

• تركي���ب �سبيكة من النحا����س ي�صل طرفها ال�سفلي �إلى عمق)2متر( ويو�ضع داخل الما�سورة نحا�س 
بالمقطع المنا�سب يتم ربطة بج�سم البرادة.

9. يجب �أن تكون برادات المياه مركبة بطريقة جيدة بحيث يكون غطا�ؤها عازلًا للكهرباء.
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طرق تر�شيد �إ�ستهلاك المياه:

1. تركيب مر�شدات المياه التي ت�ساعد على التوفير . 
2. �إبحث عن موا�ضع الت�سرب و الحنفيات التي تت�سرب منها المياه، وقم ب�صيانتها . 

3. �إ�ستخدم �سطل عند غ�سل ال�سيارة و عدم �إ�ستخدام خرطوم المياه نظرا لإ�ستهلاكه الكبير للماء . 
4. خلال الإ�ستحمام ، �أو الحلاقة ، �أو غ�سل الأ�سنان ، لا تترك الماء جاريا �إلا عند �إ�ستخدامه فعليا . 

5. �إ�ستخ���دام الطرق الحديثة للري و �إنتقاء النظام الأمثل منها ) كالري بالتنقيط ( و�إختيار المزروعات 
المنا�سبة . 

6. ت�ستهل���ك �أحوا�ض ال�سباح���ة كمية كبيرة من الماء ، لذا ين�صح بفح�ص جدران حو�ض ال�سباحة و نظام 
ت�صري���ف المياه على الدوام لك�شف �أي ت�سرب و تغطية حو����ض ال�سباحة بمظلة منا�سبة للحد من معدلات 

التبخر .



32

الدهانات
8



33

معايير مهمة في اختيار الدهانات

1. تحدي���د الم�ساحات الخارجي���ة والداخلية للمنزل وتك���ون تف�صيلية بالن�سبة للغ���رف وغيرها، من �أجل 
تحدي���د الكميات والتكلفة، فلدى بع����ض ال�شركات برامج لح�ساب كمية الده���ان ح�سب الم�ساحة المطلوب 

دهانها.
2. اختي���ار �أنواع الدهان المعروف���ة، وهنا نن�صح ب�شراء من ال�شركات ح�سن���ة ال�سمعة لأنها حري�صة على 

توفير المنتجات وفق معايير وجودة عالمية والبعد عن المنتجات مجهولة الم�صدر.
3. لااط�ل�اع على بطاقة البيان���ات الفنية للمنتجات وقراءتها بعناية، وتكم���ن �أهميتها في )معرفة �أماكن 
ا�ستخدامها، مميزاتها، �ألوانها، تغطية اللتر الواحد على الأمتار المربعة من �أجل ح�ساب التكاليف، طرق 
تنفيذها، والكثير من المعلومات الأخرى مثل علامة الجودة وعلامة المطابقة(. وهذه تمكن الم�ستهلك من 

فهم هذه المنتجات ومعرفة طرق تنفيذها.
4. اختي���ار الدهان���ات القابل���ة للتنظيف والغ�سيل )بع���د لاانتهاء م���ن التنفيذ(، حيث يوج���د الكثير من 
الدهان���ات البلا�ستيكي���ة القابلة للغ�سي���ل ويتم تنظيفها بالم���اء وال�صابون، وذلك للأماك���ن التي تتعر�ض 

للأو�ساخ مثل المطبخ وغرف الأطفال.



34

5. اختيار الألوان وين�صح عند اختيار اللون بعدة �أمور، منها الراحة النف�سية للون وهذا يرجع لل�شخ�ص 
نف�س���ه وح�س���ب ا�ستخدام المكان وم�ساحته. ويف�ض���ل عند اختيار اللون حفظ رقم���ه �أو كتالوج الألوان من 

البائع او لااحتفاظ بكمية من الدهان ف�أحيانا تحتاج �إليه مرة �أخرى. 
هان من طرف و المالك من  6. التنفي���ذ وهو من الم�شكلات و التعقي���دات القائمة �إلى الآن بين المقاول والدَّ
ط���رف �آخ���ر، وهنا يجب �أن يكون الأمر بين الطرفين موثقاً بعق���د تف�صيلي لجميع �أجزاء المنزل و تحديد 
نوعي���ة الده���ان و اللون، وعدد طبقات كل منها، ويجب كذلك لااتفاق عل���ى عدد العمالة المطلوبة لإنجاز 
العم���ل على �أن يكون العقد ملزم���اً حتى تاريخ انتهاء العمل و الت�سليم النهائ���ي، وبذلك نتغلب على �أغلب 

الم�شاكل الواردة والمتكررة الحدوث. 
7. �أن يك���ون الده���ان من نوعي���ة جيدة، ويف�ضل �أن يك���ون حا�صلا على علامة الج���ودة ل�ضمان مطابقته 

للموا�صفات القيا�سية.
8. خلوه من العنا�صر ال�سامة.
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